Dobrovol'nictvo v Presovskom kraji spojilo tisicky
Pudi

PreSovsky kraj zaZil pocas maja silnt vinu dobrovolnictva. Tisicky l'udi sa zapojili do aktivit TyZdna
dobrovol'nictva 2026 aj festivalu Milujem svoje mesto — Milujem svoj kraj.TyZden dobrovol'nictva 2026 sa v
PreSovskom kraji niesol v znameni vyrazného zaujmu verejnosti, $kol, firiem, organizacii aj samosprav. V
kraji sa uskutocnilo 164 dobrovolnickych aktivit. Oproti minulému roku ide o vyrazny narast. PoCet
zapojenych organizacii stipol zo 48 na 69 a pocet dobrovol'nikov z 1 315 na 4931.Vyrazny narast ucasti v
PreSovskom kraji podporilo aj prepojenie TyZdiia dobrovol'nictva s festivalom Milujem svoje mesto —
Milujem svoj kraj. Vd'aka tomu sa dobrovol'nictvo dostalo eSte bliZSie k 'udom v mestach a obciach
PreSovského kraja. Zaroven sa ukazalo, Ze konkrétne a dostupné prileZitosti vedia oslovit” jednotlivcov, Skoly,
firmy aj celé komunity.Festival Milujem svoje mesto — Milujem svoj kraj pokracoval aj po skonceni TyZdia
dobrovol'nictva d’als$im samostatnym tyZdiom aktivit. Celkovo sa do tohto dvojtyZdiiového festivalu zapojilo
takmer 6700 dobrovol'nikov a dobrovol'nicok. Do podujati sa zapojili mesta PreSov, Bardejov, Humenné,
Levoca, Vel'ky Saris, Sabinov a Svidnik.Rok 2026 je zaroveri Medzinarodnym rokom dobrovolnictva. Aj
preto sa v PreSovskom kraji prepojili dve iniciativy, ktoré maja spolocny ciel, pribliZit’ dobrovol'nictvo
I'udom a ukazat’, Ze pomoc v komunite m6Ze mat mnoho poddb. Dobrovol'nici pomahali v socialnych
zariadeniach, Skolach, komunitach, kniZniciach aj pri environmentalnych aktivitach. Upravovali verejné
priestory, pomahali seniorom, pracovali v komunitnych zahradach ¢i pripravovali vol'nocasové a tvorivé
aktivity pre deti a mladych I'udi.TyZdeni dobrovolnictva je pre mnohych l'udi prvym krokom k
dobrovol'nictvu. Pocas jedného tyZdia si mdZu bezpecne a jednoducho vyskusat', aké to je pomahat’, bez
vel'kého zavdzku, na konkrétnej aktivite a s jasnym vysledkom. DéleZité vSak je, aby tato skisenost’ nezostala
iba jednorazovou udalost'ou. Prave na to nadvazuje Dobrobaza - databaza dobrovolnickych prileZitosti, kde si
I'udia m6Zu celoroc¢ne vyhladavat’ dobrovolnicke prileZitosti podl'a miesta, témy, ¢asu alebo typu pomoci.
Zaroven si tam mozu vytvorit’ vlastny dobrovolnicky profil, ukazat, s ¢im vedia pomdct, a pontiknut svoje
skidsenosti ¢i zrucnosti organizaciam, ktoré hl'adaji dobrovol'nikov. Tato skisenost’ tak moZe byt’ zaciatkom
dlhodobejSieho zapajania sa do pomoci v komunite.Kampan TyZden dobrovol'nictva v PreSovskom kraji sa
kona pod zastitou predsedu PreSovského samospravneho kraja Milana Majerského a FrantiSka Ol'hu,
primatora mesta PreSov. TyZden dobrovol'nictva organizuju na Slovensku krajské dobrovol'nicke centra v
spolupréci s Platformou dobrovol'nickych centier a organizacii. Text: PreSovské dobrovol'nicke centrum, o.z.



