PreSov spust’a projekt svajciarsko-slovenského
programu

Mesto PreSov pripravuje realizaciu projektu ,,Zdravy PreSov — mesto prevencie a podpory zdravia“, ktorého
cielom je systematicky posilnit’ prevenciu neprenosnych ochoreni, podporit’ zdravy Zivotny Styl a zlepSit
zdravotnu gramotnost’ obyvatel'ov. Projekt bude realizovany v ramci Svaj¢iarsko-slovenského programu
Zdravie a predstavuje vyznamny krok k tomu, aby sa zdravie stalo prirodzenou sti¢ast'ou rozvoja a riadenia
mesta.Projekt reaguje na aktualne zdravotné vyzvy, ktorym Celia Slovensko aj mesto PreSov. Medzi
najzavaznejsie patria vysoky vyskyt neprenosnych ochoreni, ktorym moZno predchadzat, starnutie populdcie,
nizka tcast’ na preventivnych prehliadkach, rizikové formy spravania a pretrvavajtice socidlne nerovnosti
ovplyviiujice zdravie obyvatel'ov.,,Nasim ciel'om je vytvorit’ mesto, ktoré bude aktivne podporovat’ zdravie
svojich obyvatel'ov a pomahat predchadzat ochoreniam eSte skor, neZ vzniknu. Projekt Zdravy PreSov
prinasa konkrétne nastroje, ktoré ndm umoznia lepSie planovat’ sluzZby, cielene reagovat na potreby komunit a
posiliiovat’ prevenciu naprie¢ vSetkymi vekovymi skupinami,* uviedol primator mesta PreSov.Pocas 33
mesiacov realizacie vznikni nové mechanizmy a Strukttry, ktoré zabezpecia dlhodobé a koordinované
riadenie podpory zdravia v meste. Medzi kI'ticové opatrenia patri zriadenie pozicie koordinatora prevencie,
vytvorenie Profilu zdravia mesta PreSov, vznik Koordinac¢ného vyboru a Sekretariatu Zdravého mesta, ako aj
zapojenie mesta do medzinarodnej siete WHO Zdravé mesta.DoleZitou sticast'ou projektu bude aj hodnotenie
potrieb komunity a zavedenie metodiky Health Impact Assessment (HIA), ktord umozni posudzovat’ dopady
mestskych rozhodnuti na zdravie obyvatel'ov. Zdravotné hl'adisko sa tak stane stiCast'ou planovania a tvorby
verejnych politik.Projekt prinesie aj Siroké spektrum preventivnych aktivit zameranych na zvySovanie
zdravotnej gramotnosti, podporu zdravého starnutia, zdravého stravovania, v€asné intervencie pri
zdravotnych rizikach a prevenciu uzZivania alkoholu a tabaku. Osobitna pozornost’ bude venovana
zraniteInym skupindm obyvatel'ov vratane seniorov, nizkoprijmovych domacnosti, rodin v nepriaznivej
socialnej situdcii ¢i I'udi bez stabilného byvania.Na realizacii projektu budd spolupracovat Mesto PreSov,
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove a neziskova organizacia VSetci pre rodinu.
KaZdy z partnerov prinesie do projektu svoje odborné sktisenosti — od tvorby systémovych rieSeni a
zdravotnych programov az po terénnu pracu v komunitach.Ocakava sa, Ze do preventivnych a vzdelavacich
aktivit sa pocas realizacie projektu zapoja stovky obyvatel'ov mesta. Vysledkom bude nielen vysSia zdravotna
gramotnost’ a lepSia dostupnost’ preventivnych sluzieb, ale aj vytvorenie udrZatelného systému podpory
zdravia, ktory bude slizit’ obyvatel'om PreSova aj po skonceni projektu.Projekt ,,Zdravy PreSov — mesto
prevencie a podpory zdravia“ je financovany v ramci Svajciarsko-slovenského programu Zdravie, ktorého
ciel'om je prispiet’ k zniZovaniu odvratitel'nej imrtnosti a vyskytu neprenosnych ochoreni, ktorym moZzno
predchadzat’, a zarovei posiliiovat’ socidlne systémy a kvalitu Zivota obyvatelov.



