V Presove sa uskutocni 2. rocnik Festivalu pohybu

V stredu 16. septembra 2026 od 14.00 do 17.00 hod. sa pred OC Central na Sidlisku II v PreSove uskutocni 2.
rocnik Festivalu pohybu. Festival pohybu je otvoreny pre vSetky deti, rodicov aj Siroku verejnost’.Cielom
podujatia je predstavit’ detom a mladeZi moZnosti aktivneho travenia vol'ného casu a motivovat’ ich k
pravidelnému pohybu a zdravému Zivotnému Stylu. Navstevnici si budi moct vyskusat’ r6zne Sportové a
pohybové aktivity.Jednou z hlavnych sucasti podujatia bude prezentacia Sportového cheerleadingu,
moderného olympijského Sportu, ktory si postupne ziskava obl'ubu aj v PreSove. Navstevnici budi moct’
vidiet’ ukazky prvkov a sut'aznych zostav, ale cheerleading si budi moct’ aj sami vyskusat’ pod vedenim
trénerov z ABC Cheerleaders PreSov.Na jednotlivych stanovistiach budi moct’ deti spoznat’ aj zaujmovu
¢innost’ ABC Centra vol'ného casu a vyskusat' si d’alSie Sporty, ktorym sa moZu venovat’, medzi nimi florbal,
futbal, taekwon-do, aktivity zaujmového titvaru Sportova priprava ¢i Pohybajko. Ciel'om je umoznit’ detom
spoznat rozne druhy pohybu na jednom mieste.,,Chceme detom ukazat, Ze pohyb je zabavou. Verime, Ze si
pocas festivalu najdu aktivitu, ktora ich oslovi a pri ktorej budu chciet zostat” aj pocas celého Skolského roka.
Mozno to bude prave Sportovy cheerleading, ktorému sa v PreSove venujeme a snaZime sa ho medzi detmi a
mladeZou viac rozvijat. Je to Sport spajajuci gymnastiku, skoky, dvihané a vyhadzované prvky, tanec.
Festival je skvelou prileZitost'ou, aby si ho deti mohli na vlastnej koZi vyskusat’ a zistili, ¢o vSetko pontika,*
uviedla organizatorka podujatia Miroslava Petro z ABC Cheerleaders PreSov.Okrem Sportovych stanovist’ sa
navstevnici mozu tesit’ aj na malovanie na tvar, sit'aZe, tombolu a d’alsi sprievodny program. Festival pohybu
je otvoreny pre vSetky deti, rodicov aj Siroku verejnost.Podujatie organizuji ABC Cheerleaders PreSov v
spolupraci s ABC Centrom vol'ného casu v PreSove a Mestom PreSov. Festival pohybu sa uskuto¢ni pod
zastitou primatora mesta PreSov FrantiSka Olhu.



