Pri ZS Majové namestie pribudol tréningovy box

Na street workoutovom ihrisku pri Zakladnej Skole Majové namestie v PreSove sa objavil zahadny box.
NadSenci street workoutu v ilom mo6Zu najst mnozstvo Sportovych pomocok.NadSenci street workoutu mézu
od utorka 1.6.2021 néjst na oblibenom ihrisku pri ZS Majové namestie box plny 3portovych
pomdcok.Pomdcky mozu vyuzivat' vietci, ktori sa rozhodnt prist’ si zacvicit na workoutové ihrisko pri ZS
Majové namestie v PreSove.V boxe sa nachadza nacinie, vd'aka ktorému dokonale precvicia celé telo:
medicinbaly, expandery a kettlebelly réznych zat'azi, Svihadla, wall ball, jednorucky a masazny valec.Dostat’
sa k naradiu v boxe je jednoduché. Staci vyplnit’ formular, prostrednictvom ktorého ziskate unikatne heslo,
ktorym odomknete zdmok. Po odomknuti si vyberiete potrebné nacinie a moéZete naplno cvicit'. Po tréningu je
potrebné vietko vratit do boxu a uzamknit ho.Box so Sportovymi pomdckami dnes pri ZS Méjové namestie
prevzal viceprimator mesta PreSov Pavol Neupauer spolu s riaditel’kou ZS Majové namestie Danou
Stuckovou a vediicim Odboru $kolstva, kultiry a cestovného ruchu MsU v PreSove Igorom HodZiom.Ide o
aktivitu slovenskej spolo¢nosti NEBBIA, ktora box v spolupraci s firmou ZIVA naplnila tréningovym
nacinim v hodnote 600 €.Boxy firma darovala Siestim slovenskym a ¢eskym mestam, aby tak podporila
Sportové komunity. Medzi tymito mestami je aj mesto PreSov.



