Dominanty PreSova sa 15. oktobra zafarbia
naruzovo

RuZovy Oktober verejnosti, no najméa Zenam, intenzivne pripomina doleZitost’ prevencie pred vznikom
rakoviny prsnika. 15. oktdbra sa preto budova historickej radnice i Vodarenska veZa v PreSove zahalia do
ruzovej farby. Tohtoro¢na kampai dostala nazov ,,Zdravy Zivot pre zdravé prsia“ (Healthy Lifestyle for Breast
Health) a Zendm ma pripominat, Ze zdravy Zivotny Styl, fyzicka aktivita, udrZiavanie vhodnej telesnej
hmotnosti, zdrava strava a absolvovanie skriningovej mamografie napomahaji ochrane a udrZzaniu zdravia. V
tento deni Zeny, ktoré prekonali rakovinu prsnika, odkazuju vSetkym Zendm Slovenska, Ze rakovina prsnika je
choroba ako kazda in4, da sa lieCit” aj vyliecit, ak je zistend vcas. Vtedy je mala a nevytvara metastazy. Takd
rakovinu vie zistit' skriningovd mamografia. Je bezplatna raz za dva roky pre Zeny vo veku 50-69
rokov.Jednou z podpornych aktivit RuZového oktobra je aj nasvietenie dominant v slovenskych mestach
naruzovo. V PreSove sa do tejto farby v piatok 15. oktobra 2021, pocas celoeur6pskeho Diia pre zdravé prsia,
po zotmeni zahali budova historickej radnice a Vodarenska veZa. Celoeuropsky Defi pre zdravé prsia (Breast
Health Day) sa kona kaZdorocne v 47 krajinach. Jeho iniciatorom je medzinarodné zdruZenie Zien, ktoré
prekonali rakovinu prsnika Europa Donna International, ktora informuje Zeny vSetkych vekovych kategorii o
potrebe predchadzania onkologickému ochoreniu, ako aj v€asného zistenia vyskytu rakoviny prsnika
skriningom.Na Slovensku kaZdoro¢ne zomrie v priemere 300 Zien na rakovinu prsnika zbytocCne, pretoZe
pravidelne neabsolvuju skriningové mamografické vySetrenie, ktoré je schopné odhalit’ toto ochorenie vcas,
kedy sa da vel'mi dobre liecit'. PloSny Statom garantovany skrining moZe zachranit’ mnoho Zivotov, ak ho
Zeny vyuZija a absolvuju skriningovii mamografiu na preverenych skriningovych mamografickych
pracoviskach. Zdravotné poistovne pozyvaji Zeny vo veku 50-69 rokov na skriningové vySetrenie
mamografom. Ide o nesmierne déleZitu aktivnu prevenciu zo strany Statu a zdravotnych poist'ovni.ilustracné
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