Ziaci ZS Smeralova a ZS Srobarova v Presove
cviCia na telesnej vychove s profesionalnymi
trenermi

Program Tréneri v Skole pontika det'om atraktivnejSie a zaujimavejSie hodiny telesnej vychovy. CviCenie
spajajti so zabavou aj Ziaci ZS Smeralova v PreSove. Program Tréneri v $kole je zaloZeny na prepojeni
Sportov, ktoré sa v pravidelnej rotacii na standardnych hodinach Telesnej a $portovej vychovy (1. stupeii ZS)
vykonavaju s detmi pestrou pohybovou ¢innost'ou. Program tym vytvara vztah k pohybovej aktivite a Ziak
ziskava zakladné pohybové navyky v jednotlivych Sportoch. Pilotné overovanie v troch krajoch na 30 Skolach
dopadlo nad ocakavania. Odozvy od Ziakov, vyucujucich a rodicov boli vyborné, preto sa v Skolskom roku
2021/2022, napriek pretrvavajucej epidémii a neraz v nelahkych podmienkach, rozbehol prvy ro¢nik
programu vo vietkych 6smych krajoch na 110 8kolach.V PreSove sa "pilotmi" programu stali ZS Smeralova
a ZS Srobérova, kde na jeho realizaciu nasli vietci i¢astnici programu vyborné podmienky. Deti ziskali novy
impulz a radost’ z pohybu davaju najavo. Hodiny st sucast’'ou riadneho vyu€ovania a pedagdégovia si
obohacuju svoje portfélio cviceni o nové impulzy a aktivne participuji. Tréneri s vlastnou trénerskou
licenciou navyse absolvovali aj Specidlny kurz zamerany na kreativnu pracu s detmi, inovativne pristupy,
hravé formy vyucby a atraktivitu hodin.Program tréneri v Skole (www.trenerivskole.sk) ma za ciel’ poniknut
atraktivnejSie hodiny telesnej vychovy, je zamerany na aktivne zapojenie Sportovych odbornikov-trénerov, na
hodinéch Telesnej a $portovej vychovy v 1. a 2. roéniku ZS. Deti sa zoznamia s viacerymi Sportmi a
Sportovymi pomdckami hravou formou, s ciefom prehibit’ ich zaujem o rézne pohybové aktivity. Zarovefi
predstavuje pomoc pedagogickam a pedagogom s organizaciou hodin Telesnej a Sportovej vychovy na prvom
stupni zakladnych Skol, pretoZe nedostatok motivacie u deti, spdsobenej sedavym sposobom Zivota, novym
zameranim kvality Zivota, ale aj odmietavym postojom okolia, ¢i blizkych je priam citel'ny.Nedostatok
pohybu u deti je zakladom ovel'a vaznejSich zdravotnych komplikacii v budticnosti (napr. za poslednu
dekadu sa vyskyt obezity u deti zdvojnasobil a v sicasnosti dosahuje u 10 - 12 ro¢nych chlapcov 10 % au 7 -
12 ro¢nych dievcat 8,5 %.). Nejde v3ak len o esteticky problém, ale predovSetkym zdravotny.Program
Tréneri v $kole realizuje ho Urad vlady Slovenskej republiky prostrednictvom organizacného titvaru
splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre mladeZ a Sport Karola Kuceru, ktory je zaroven
ambasadorom programu.Jozef Muransky, koordinator za KoSicky kraj



