Den mlieka v Presove bol chutny a rozpravkovy

Zakladna Skola Bajkalska sa premenila na mlieCne kralovstvo Bajkal. Ucitelia, Ziaci zakladnych Skol aj ich
rodicia si poCas Medzinarodného diia mlieka pripomenuli, aké doleZité je mlieko pre zdravie.Tohtorocna
atmosféra Dnia mlieka bola doslova rozpravkova. Zakladna Skola Bajkalska sa stala mliecnym kral'ovstvom
Bajkal, v ktorom Zila Kralovna Smotana, Princ Kazein, Princ Vapnik ¢i JeZibaba Niva. Ziaci rozpravkou
vysvetlili dospelym, aké doleZité je pit' mlieko a jest’ mlieCne vyrobky. Vyhodnotena bola aj vytvarna a
literarna sut'az s mlie¢nou tematikou.,,Nielen laska ide cez Zalidok, ale dnes uz vieme, Ze to, Co zjeme,
vyrazne ovplyviiuje aj naSe zdravie. Chcem sa preto srdeCne podakovat’ vSetkym obetavym zamestnancom
naSich Skolskych jedalni, ktori dennodenne pripravuji vel'mi chutné a nutricne hodnotné jedla pre deti
pripomentt eSte jedno — byt vd’any za vSetko, ¢o mame. Na Ukrajine i v mnohych rozvojovych krajinach na
svete v sucasnosti chyba zakladna vyZiva. Myslime dnes preto symbolicky aj na tychto I'udi - tym, Ze sa

o jedlo podelime, Ze ho niekomu darujeme alebo ho pripravime s laskou pre niekoho, koho mame radi,"
uviedla vo svojom prihovore primatorka mesta PreSov Andrea Turcanova.Den mlieka sa v PreSove uskutocnil
uzZ po dvanasty raz. Jeho cielom je poukazat’ najméa na vyznam mlieka ako tzv. dokonalej potraviny

v stravovani, jeho zdraviu prospesSné nutricné vlastnosti a inSpirovat’ I'udi, aby do svojho jedalnicka zahrnuli
denne aspoii jeden pohar mlieka.VSetky jedla na Denl mlieka pripravili zamestnanci zariadeni Skolského
stravovania v zriad'ovatel'skej posobnosti mesta PreSov. A pripravit’ si ich m6Zete aj doma. Recepty na tieto
chut'ovky totizZ zverejni kazda Skola na svojej webovej stranke.



