4. rocnik projektu ,,DIKY MOC za pomoc*
priniesol 54 interaktivhych workshopov pre 749
seniorov

Celoslovensky projekt zamerany na socialnu inkltiziu a medzigeneracnu spolupracu v oblasti novych médii a
informacno-komunikacnych technoldgii s nazvom ,,DIKY MOC za pomoc* uZ Stvrty rok unikatnym
sposobom spdja seniorov a mladeZ. V ramci 4. ro¢nika priniesol 54 interaktivnych workshopov 749 seniorom
do 24 miest a obci na Slovensku, medzi nimi aj do PreSova.Projekt formou bezplatnych interaktivnych
workshopov prinasa rieSenie a motivaciu pre seniorov o tom, ako sa dostat’ zo socidlnej izolacie a zaroven
reflektuje aj na ich potrebu sebarealizacie. Seniori sa vd'aka workshopom jednak hravou a zabavnou formou
ucia zdkladnym zru€nostiam v oblasti novych médii a informacno-komunika¢nych technolégii a zaroven aj
ziskaju odvahu a motivaciu na ceste za d’alSou realizaciou. ,,Svet novych médii a informacno-komunikacnych
technoldgii predstavuje oblast, ku ktorej maju seniori v drvivej véacSine prirodzeny reSpekt. Nasim cielom je
ich vel'mi netradicnou a originalnou formou nadchnit, ziskat’ si ich sympatie a doveru a nasledne im aj vel'mi
I'udskym, empatickym a veselym sp6sobom tento svet pribliZit' a ukazat, ako ndm jeho vydobytky mozu
mnohé veci v Zivote ul'ahcovat,” vysvetluje koordinator projektu Martin Michalica z obc¢ianskeho zdruzenia
Sedy medved'.V ramci 4. ro¢nika projekt priniesol interaktivne workshopy do Banskej Bystrice, Bardejova,
Bojnic, Handlovej, Humenného, KeZmarku, Kremnice, Levic, Liptovského Mikulasa, Lucenca, Novych
Zamkov, Popradu, PreSova, Prievidze, Revicej, RoZiavy, SpiSskej Novej Vsi, SpiSskej Teplice, TvrdoSina

Ci Vel'kého KrtiSa a d’alSich. ,,Vel'mi nas teSi pozitivna spdtna vdzba, ako aj vel'ky zaujem o workshopy.
Radost priniesli i spolo¢ne vytvorené online magaziny, vd'aka ktorym mozZu seniori ako plnohodnotni
reportéri tvorit’ pre svoj internetovy Casopis a mapovat Zivot vo svojom regione,” dodava Michalica.Socialna
inklizia prinaSa d’alSie neocenitel'né hodnoty, vratane zvySenej kvality medziludskych vztahov ¢i prevencie
kriminality pachanej na senioroch. Vd'aka svojmu nastaveniu a mechanike projekt pocas celého priebehu
pomaha a prispieva k vytvaraniu partnerstiev medzi obCianskymi organizaciami a subjektmi verejného
sektora v oblasti poskytovania sluZieb zranitelnym skupindm.Autorom a realizatorom projektu je obcianske
zdruZenie Sedy medved'. Projekt “DIKY MOC za pomoc* je podporeny z programu ACF - Slovakia, ktory je
financovany z Financného mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v
partnerstve s Nadaciou otvorenej spolo¢nosti Bratislavaa Karpatskou nadaciou. Partnerom projektu je
PreSovsky samospravny kraj a mesto PreSov.  Ing. Martin Michalica koordinator projektu; Sedy medved,
0.Z.



