Mesto Presov zaujalo Europsku komisiu so svojimi
projektmi zameranymi na zdravy zZivotny styl

Mesto PreSov sa zapojilo do eurdpskej vyzvy s nazvom Healthy Lifestyle 4 All (Zdravy Zivotny Styl pre
vSetkych). PreSovska radnica vybrala tri konkrétne projekty, s ktorymi sme sa ako jediné slovenské mesto
dostali do vyberu Europskej komisie. Aktivity mesta PreSov, zamerané na zdravy Zivotny Styl, maja uspech
nie len doma, ale aj v zahranici. Mestsky urad v reakcii na vyzvu Europskej komisie s nazvom Healthy
Lifestyle 4 All vybral tri projekty zamerané na deti a mladeZ. Ide o dve tradi¢né podujatia — Medzinarodny
deni mlieka a Svetovy dei vyZivy, ktorych cielom je zvysit povedomie o sprdvnom stravovani a zdravom
Zivotnom Style v zdkladnych Skolach. Tretim projektom je Sportovy festival Wannado, ktory mal tento rok

v PreSove premiéru.Mesto PreSov dlhodobo a aktivne venuje vel'kt pozornost’ zdravej vyZzive a zdravému
Zivotnému Stylu, a to najma vyZive deti. V tejto oblasti mame za sebou aj viaceré meratel'né vysledky

a prvenstva, za ktoré si PreSov prevzal na konferencii v Prahe, pri prileZitosti 70. vyrocia prvej zmienky
Skolského stravovania, najvyssie ocenenie v SR. Tento raz sa PreSov dostal aj do h'adacika Europskej
komisie, ktora sa zamerala na projekty venované zdravému Zivotnému Stylu. Do vyberu boli zaradené
projekty z 11 eur6pskych krajin, medzi ktoré sa dostal PreSov ako jedina samosprava zo Slovenska.
Medzinarodny den mliekaToto tradi¢né preSovské podujatie je urcené pre Ziakov a zamestnancov zakladnych
Skol, ale aj SirSiu rodicovsku a odbornt verejnost’. V roku 2023 sa bude realizovat’ v termine 16.5.2023,
pricom pojde uz o 13.ro¢nik.Mlieko a mliecne vyrobky predstavuju jednu z najddlezitejSich a
nenahraditel'nych zloZiek plnohodnotnej I'udskej vyZivy. Ciefom podujatia je vyzdvihnut' ich biologicky
vyznamny obsah, mimoriadne nutri¢né vlastnosti a inSpirovat’ deti, Ziakov, ale aj dospelych k tomu, aby
mlieko zaradili do svojho kaZdodenného jedalnicka.Mesto PreSov sa pri organizovani tohto podujatia
zameriava najmd na edukacné aktivity pre Ziakov 5kol, ktoré prebiehaji uzZ niekol’ko tyZdiov pred samotnym
podujatim. Ciel'om aktivit je hravou a nenasilnou formou poukazat' na mimoriadnu tlohu mlieka a mliec¢nych
vyrobkov vo vyzZive ¢loveka. Tieto aktivity so Ziakmi $kol pripravuje Fakulta zdravotnickych odborov
PreSovskej univerzity na vysokej profesionalnej a odbornej tirovni. Svetovy den vyZivyToto obl'ibené
podujatie, ktoré je spojené s ochutnavkami zdravych, no zaroven vel'mi chutnych produktov, sa bude
realizovat’ v terminoch 18.10.2022 a 18.10.2023 (13. a 14.rocnik). KaZdy rocnik je vynimocny tym, Ze
rozmanité vytvory z jedla st vZdy zamerané na konkrétnu tému. V uplynulych rokoch to bola napriklad téma
Med a vcely, kedy Sikovné ruky zamestnankyne Skolského stravovania vykuzlili iZasnu tortu v podobe tl'a s
vcelickami, d'alSou z tém boli Ryby, kedy zaujala torta v podobe kapra na kamerioch. Sicast'ou tychto
podujati boli aj odborné poznatky k témam jednotlivych ro¢nikov (strukoviny, ryby, med, ovocie, zelenina

a iné), ktoré prezentovali odbornici z Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity.Pocas
dvanastich ro¢nikov boli krstené aj publikacie a brozZurky, ktoré boli vydané na zaklade podkladov zo
Skolskych kuchyi. V roku 2013 to bola publikacia ,,Polievky z nasej skolicky", v roku 2011 to boli ,,Salaty zo
Skolskej kuchyne®, v roku 2010 ,,Miiamky zo Skolskej kuchyne" a v roku 2009 to bola publikacia pod
nazvom ,,Zime zdravo“. Wannado Festival $portuMesto Pre$ov sa v tomto roku po prvykrat rozhodlo zvysit
povedomie o zdravom Zivotnom Style aj vo forme podpory Sportového festivalu.Cielom podujatia Wannado
bolo povzbudit’ deti, aby sa vratili k Sportu, ked’Ze mnohé z nich museli pocas pandémie obmedzit’ svoje
aktivity. Tento Sportovy festival bol zarovei jedinecnou prileZitost'ou pre mladeZnicke Sportové kluby,
ktorym umoznil prezentovat’ svoju ¢innost’ a oslovit' novych ¢lenov. foto: archiv MsU



