Trinasty Svetovy den vyzivy v PreSove bol plny
ovocia

Kucharky preSovskych skl a Skolskych zariadeni opét’ predviedli svoju kreativitu a zru€nosti pri priprave
chutnych a oku lahodiacich jedal. V rdmci Svetového diia vyZivy mesto PreSov ocenilo nielen ich tvorivost’,
ale aj narocnu pracu. Trinasty rocnik podujatia sa niesol v téme Ovocie a v duchu hesla "Prevencia vyZivou."
Kulinarske podujatie Svetovy dein vyZivy napisalo uz svoj 13. rocnik a tento rok sa nieslo v znameni jedal z
ovocia a jedal s pridanim ovocnych zloZiek.PreSovské kucharky pri tejto prileZitosti uvarili Speciality pre
stovky hosti. UzZ tradi¢ne sa pridrZiavali noriem Skolského stravovania a vSetkych presvedcili o tom, Ze aj
recepty zo Skolskej jedalne m6zu polahky konkurovat’ jedlam z poprednych reStauracii.,,Nasim ciel'om je
udrziavat’ jedalne na vysokej tirovni aj v sucasnej vel'mi narocnej dobe, ked prechadzame velkou skiskou

v stivislosti s rastiicimi cenami potravin aj energii. Dakujem vSetkym vam, ktori pripravujete v zariadeniach
Skolského stravovania zdravé a nutri¢ne vyvazené jedlo pre deti a Ziakov naSich §kél," prihovorila sa
pritomnym primatorka mesta PreSov Andrea Turcanova.Host'om sa prihovorila aj OF'ga Luptédkova z
Regionalnej veterinarnej a potravinovej spravy Zvolen, odbornicka na legislativu v oblasti produkcie
potravin. Divakov svojimi vystiipeniami zabavili mali ovocni¢kovia, deti z MS Jurkovicova a MS
Mukacevska. MS Haburska pripravila nddhernt vyzdobu historickej saly PKO PreSov.Cenu primétorky
mesta PreSov ziskali Citrénové rezy, ktoré pripravili sikovné kucharky zo $kolskej jedlne MS
Zemplinska.Svetovy deni vyZzivy bol zaroven prileZitost'ou na ocenenie zamestnancov.Za svoju pracu ziskali
ocenenie: Méria Grejtdkova - hlavna kuchérka v ZS Ceskoslovenskej armady 22; pripravuje aj bezlepkové
jedla, Lenka Hudokova- vedica zariadenia Skolského stravovania MS Jurkovicova, Beata Bednar¢akova —
vediica zariadenia skolského stravovania v MS Antona Pridavka, Jitka Macejovéa — kucharka v ZS Srobarova;
bezlepkov stravu pre deti pripravuje od roku 2014, Alena Hajtolova — veduca zariadenia Skolského
stravovania v ZS Smeralova. Svetovy defi vyZivy viak nebol iba o jedlach, ale aj o uz1tocnych radach

z oblasti zdravého stravovania.Mesto PreSov je zname tym, Ze dlhodobo venuje zvySent pozornost zdravej
vyZive a zdravému Zivotnému Stylu. V tejto oblasti si uZ naSa samosprava pripisala viaceré pozitivne
vysledky a prvenstva. V roku 2015 ziskal PreSov prestiZne ocenenie ako najlepsi zriad’'ovatel’ Skolskych
jedalni v Cesku a na Slovensku. Aktivity mesta Pre$ov, zamerané na zdravy Zivotny tyl, maji dspech nie len
doma, ale aj v zahrani¢i. Mestsky trad v reakcii na vyzvu Eur6pskej komisie s nazvom Healthy Lifestyle 4
All vybral tri projekty zamerané na deti a mladeZ. Ide o dve tradicné podujatia — Medzinarodny deni mlieka

a Svetovy dei vyzivy, ktorych ciel'om je zvysit povedomie o spravnom stravovani a zdravom Zivotnom Style
v zakladnych Skolach. Tretim projektom je Sportovy festival Wannado, ktory mal tento rok v PreSove
premiéru. Do vyberu boli zaradené projekty z 11 eur6pskych krajin, medzi ktoré sa dostal PreSov ako jedina
samosprava zo Slovenska.Mesto PreSov dlhodobo a aktivne venuje velki pozornost zdravej vyZive a
zdravému Zivotnému Stylu, a to najmad vyZive deti. V tejto oblasti mame za sebou aj viaceré meratel'né
vysledky a prvenstva, za ktoré si PreSov prevzal na konferencii v Prahe, pri prileZitosti 70. vyrocia prvej
zmienky $kolského stravovania, najvyssie ocenenie v SR.Skolské stravovanie v meste Presov sa ako jedno z
prvych na Slovensku zapojilo aj do projektu "Dovidenia rezne, alebo Startup modrej planéty". Jednym z
ciel'ov tohto projektu je podpora a nakup potravin od regionalnych producentov ¢i nakupovanie v
ekologickych obaloch. Projekt tieZz umozZiiuje flexibilny pristup k zostave jedalneho listka, t.j. akceptovanie
naboZenskych poZiadaviek, narodnostnych Specifik a podobne, a tieZ zniZovanie zdroja ZivociSnych bielkovin
v prospech tych rastlinnych.



