Den bez dlhov 2022: Nechajte si v novembri
poradit’ zdarma

Na Slovensku sa uskuto¢ni jubilejny 10. ro¢nik Diia bez dlhov. DlZnici, ktori maji problémy so splacanim
dlhov a potrebuju poradit, mo6Zu pocas celého novembra vyuZit’ bezplatnu telefonnu linku 800 223 322 alebo
sa pytat’ prostrednictvom webovych stranok www.nasedlhy.sk. Zaujemcovia m6zu zaroven poZiadat’
odbornych poradcov o bezplatny vypis z Centralneho registra exekucii, aby sa dozvedeli, Ci je proti nim v
sucasnosti vedena nejaka exekicia. Prvy Dei bez dlhov zorganizovala spolo¢nost KRUK v Pol'sku pred
Strndstimi rokmi. Postupne sa tento projekt rozsiril do Rumunska, Ceskej republiky a na Slovensko.,, Ani
tento rok to vdcSina Slovakov nema l'ahké. Po pandemickych opatreniach, pre ktoré mnohym z nich klesli
prijmy, a tym sa zhorsSila aj ich schopnost’ splacat’ dlhy, prisla inflacia a zdraZovanie energii. Vel'a domécnosti
zareagovalo na tieto okolnosti tym, Ze zacali viac Setrit’ a obmedzovat’ ¢innosti, ktoré nie st nevyhnutne
potrebné. Stale vSak existuje vel'ké percento tych, ktori nevedia, ako postupovat’, ako si vytvorit’ konkrétny
plan, kde obmedzit’ vydavky, ako zohnat d’alsi zdroj prijmov alebo ako si rozloZit zavazky na dlhSie ¢asové
obdobie. A prave pri planovani krok za krokom vam pomo6Zu nasi poradcovia v ramci bezplatnych
konzultacii pocas celého novembra. Pric¢inou dlhovej pasce nemusi byt’ vZdy nezodpovedné spravanie
spojené s nizkou finan¢nou gramotnost'ou, ale aj komplikovana Zivotna situacia sposobena napriklad
spominanou pandémiou ¢i inflaciou. Zakladom je vSak vZdy komunikdcia s veritel'om a realisticky pohl'ad na
vlastné financné moZnosti,” uvadza Jaroslava Palendalova, generalna riaditel'ka spolocnosti KRUK.Vdaka
pokracujtcej spolupraci s projektom moje-financie.sk zostava ponuka vypisu z Centralnej evidencie exekucii
bezplatnd. ,,Dlhodobo sa starame o finan¢né zdravie obcanov, ktori mézu vd’aka ndSmu portalu ziskat’
prehl'ad o svojich finan¢nych zavazkoch, averuschopnosti i o tom, ako ich vnimaju ich veritelia, teda banky a
nebankové institticie. V ramci Dila bez dlhov m6Zzu Ziadatelia zistit,, ¢i je voci nim vedena jedna, pripadne
viac exekucii vratane podrobnych informacii o jednotlivych exekiiciach,” doddava Romana Knyblova,
projektova manazérka portalu moje-financie.sk.Neziskova organizacia Clovek v ohrozeni sa v rdmci svojich
aktivit intenzivne venuje vzdelavaniu. ,,Na Slovensku prevadzkujeme komunitné centra v piatich obciach,

v ktorych sa dlhodobo zameriavame na zvySovanie financnej gramotnosti obyvatel'ov. Prostredie

a Zivot v komunitach, ktoré sa snaZime rozvijat', si poznaCené nedostatkom zdrojov a pretrvavajicou
chudobou. Vicsina klientov, s ktorymi pracujeme, je odkazanych na siet’ socidlneho zabezpecenia a systém
davok. PoZiCiavanie je prirodzenou stratégiou preZitia. V teréne evidujeme pripady, Ze poZicku dostanu aj taki
l'udia, u ktorych je vopred zrejmé, Ze ju nebudii méct’ splacat’ alebo I'udia s nizkym pravnym vedomim, ktori
casto nerozumejui vSetkym podmienkam. V lokalitach, v ktorych p6sobime, sme denne v teréne a snaZime sa
hlbSie vnikntit’ do situacie dlZnika, porozumiet’ mechanizmom jeho spravania a spravne nastavit poradensky
systém prace. Pozitivne vhimame moZnost’ osobného bankrotu, ale reflektujeme aj potrebu d’alSej prace

s klientom a dolezitost nadvdznych programov, ako je pracovné poradenstvo a kontinudlne zvySovanie
financ¢nej gramotnosti,” uviedol Anastazij Momot, vedtci programu socialnej prace.Priemerny dlh
slovenskych dlZnikov je v tomto roku rovnaky ako vlaniZ pravidelnych analyz spolo¢nosti KRUK vyplyva,
Ze priemerny dlh slovenskych dlZnikov dosiahol v roku 2022 sumu 2 600 EUR, zostal teda rovnaky ako v
roku 2021. Stale plati, Ze CastejSie a viac si poZiciavaju muZi (58 % dlZnikov s priemernym dlhom takmer

2 900 EUR). Najviac dlZnikov opédt pochadza z KoSického kraja, kde Zije necelych 17 % slovenskych
dlZnikov s priemernym dlhom 2 300 EUR. NajvysSie zavdzky majui v priemere dlZnici z Bratislavy

(3 300 EUR), ktori tvoria 9 % v3etkych dlznikov v SR.Defi bez dlhov organizuje spolo¢nost KRUK Ceské a
Slovenska republika (KRUK), ktora sa zameriava na spravu pohl'adavok finan¢nych ustavov a korporatnych
zakaznikov. Podujatie sa kona v spolupréaci s projektom moje-financie.sk, mestami PreSov a KoSice a
neziskovou organizaciou Clovek v ohrozeni.Lucie Pefinova, Move up, S.1.0.



