14. november - Svetovy den diabetu

Diabetes mellitus: Nadmerny smdd, sucho v tstach, inava. Starsi ¢i mladsi, toto ochorenie si nevybera!
Diabetes mellitus — cukrovka, je v stiCasnosti jedno z najcastejSich a najzavaznejSich chronickych ochoreni a
jeho vyskyt neustale stipa. Svetova federacia v spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou vyhlasila
14. november za Svetovy deni diabetu.Ako uvadza Svetova zdravotnicka organizacia, diabetes sa vyskytuje
pribliZne u 422 miliénov I'udi po celom svete a podla Statistickych tidajov Narodného centra zdravotnickych
informdcii SR bolo v roku 2021 v diabetologickych ambulanciach v SR evidovanych 355 819 pacientov

(187 282 Zien a 168 537 muzov). NajcastejSie boli pacienti lieCeni na diabetes mellitus 2. typu (91,4
%).Nosnou témou pre roky 2021 — 2023, ktort stanovila Svetova zdravotnicka organizacia, je ,,Access to
Diabetes Care* — Dostupnost” diabetologickej starostlivosti. V tomto roku 2022 sa kampan zameriava na
dostupnost’ vzdelavania v oblasti diabetu so sloganom ,,Education to protect tomorrow* — Vzdelavanie na
ochranu zajtrajSka. Diabetes mellitus s komplikaciamiDiabetes mellitus je chronické metabolické ochorenie,
charakterizované zvySenou hladinou glukézy v krvi (cukru v krvi). Ak nie je ¢lovek dostatocne lieeny, mozZe
spdsobit’ vaZzne poskodenie srdca, ciev, zraku, obli¢iek, nervov ¢i dokonca méze déjst’ k amputacii dolnych
koncatin ¢i slepote. Navyse toto ochorenie moZe skratit’ predpokladani dizku Zivota o 15 az 20
rokov.NajbeZnejSim je diabetes mellitus 2. typu, kedy je inzulin vylucovany v dostatocnom mnoZstve, ale
telové bunky ho nevedia spracovat’, tento typ sa vyskytuje prevazne u dospelej populacie a je vysoko spojeny
s nadvahou, obezitou a sedavym sposobom Zivota. Menej Castym typom je diabetes mellitus 1. typu, kedy
pankreas produkuje vel'mi malé mnoZstvo inzulinu, vyskytuje sa najma u deti a pocas dospievania,
nachylnost’ na vypuknutie je Ciastocne dana geneticky. Tretim typom je gestacny diabetes — tzv. tehotensky
diabetes, ktory sa vyskytuje pocas tehotenstva, pripadne sa zriedka vyskytuju d'alSie Specifické typy
diabetu.Medzi priznaky diabetu patri: nadmerny sméd, sucho v dstach, ¢asté mocenie (najma v noci), slabost’,
Unava, strata hmotnosti, svrbenie kozZe, poruchy zraku, z1é hojenie ran. Zdrava strava, menej stresuPrevencia
diabetu spociva v zdravom Zivotnom Style - udrZujte si primerant telesnii hmotnost’, zdravo sa stravujte,
dostatoCne a pravidelne sa venujte pohybovej aktivite a samozrejmostiou by malo byt eliminovanie stresu.
Rovnako je v prevencii a v€asnej diagnostike diabetu dolezité poznat hladinu glukézy v krvi nalacno —
glykémiu, zvlast’ ak sa u VaSich blizkych toto ochorenie vyskytlo.Pracovnicky Oddelenia podpory zdravia

a vychovy k zdraviu Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove uskutoCiiuji v tomto
obdobi vyjazdové poradne, kde klientom zist'ujui hodnotu cukru z kapilarnej krvi s naslednou odbornou
konzultaciou. Ak chcete zistit, ¢i vam ,,hrozi“ diabetes, poniikame vam test ,,Riziko vzniku diabetes mellitus
2.typu“. Na zaklade svojich odpovedi zistite, ako ste na tom s tymto ochorenim. V pripade zistenia zvySeného
rizika vzniku tohto ochorenia odporucame kontaktovat  svojho oSetrujticeho lekara.



