Do Presova po prvykrat zavitaju SPARTAN
preteky

Rekreacny areal prirodného kupaliska Delfia v PreSove sa 25. februara 2023 stane dejiskom Spartan pretekov,
ktoré uz dlhé roky patria medzi najpopularnejSie prekaZkové preteky na svete. Histéria tychto pretekov siaha
do amerického Vermontu, odkial sa postupne rozsirili na d’alSie kontinenty. Jednou z prvych krajin, kde
Spartan zavital po USA, bolo prave Slovensko. Od roku 2012 sa pravidelne konaju Spartan preteky na
roznych zaujimavych miestach Slovenska.Tradicia zimnych Spartanskych pretekov vznikla prave na
Slovensku, kde sa po prvykrat na svete konal Winter Sprint, v Nizkych Tatrach. Odvtedy Spartan navstivil v
zimnom obdobi mnohé iné lokality, ako st napriklad Svit, Donovaly, ValCianska Dolina, Slovensky Raj Ci
Banska Bystrica. Vo februari 2023 zavitaju tieto preteky aj do PreSova, kde budi mat’ svoju premiéru.,,Spolu
s manZelkou som sa opakovane zucastnil ako sut'aZiaci podobnych vytrvalostnych pretekov a na samotnych
Spartanskych pretekoch som niekol'’kokrat participoval na ich organizacii a na priprave trate. O to viac ma
tesi, Ze teraz sa nam podarilo dostat’ toto prestiZzne podujatie priamo do arealu preSovskej Delne, ktory je na
to ako stvoreny,” uviedol FrantiSek Ol'ha, primator mesta PreSov. Aké trovne Spartan pretekov si
organizatori pripravili?WINTER SPRINT — na trati dlhej 5km bude pripravenych 20, az 25 r6znych
prekaZzok. SPRINT su zadkladné preteky, idedlna vstupna brana do sveta Spartanu. Pretekari sa moZu teSit’ na
ikonické spartanské prekazky ako je plazenie sa pod ostnatym drotom, Splh na lane, hod oStepom. Zimné
podmienky menia zaZitok zo Sprintu, davaju mu jedinecnu atmosféru, ktora sa pocas sezony uz
nezopakujete.“KedZe sa preteky konaju v rekreacnom areali Delfia, konajti sa mimo mesta, trat’ bude vedena
cez prirodu. Profil bude patrit’ k tym rovinatejSim. Nakol'ko sa jedna o zimné preteky, kde verime Ze bude
naozaj vel'a snehu, pocas pretekov nebude Ziadna vodna prekazka - plavanie ani brodenie sa vo vode,”
vysvetl'uji organizatori aké bude trat’ na Winter Sprint PreSov.Tato lokalita je vhodna pre vSetkych
novacikov, ktori nad Spartanom dlho rozmysl'ali, alebo stale vahaju. Ale zarovei si tu na svoje pridu aj
sktseni Spartania, ked'Ze to budu vel'mi rychle preteky v nenaro¢nom teréne, o tych najlepSich rozhodne
kazda, aj mala chyba na prekazke.V cieli ¢aka kazdého tcastnika finiSerska medaila, tricko, banan a

caj. WINTER SPARTAN KIDS - su preteky pre naSich najmensich. Vekové kategorie su rozdelené uz od 4
rokov po 14 rokov. Jednotlivé trate aj prekazky st prisposobené tak, aby boli dostato¢nou vyzvou pre dand
vekovu kategoriu. Kazdé diet'a obdrzi v cieli taktieZ medailu, tricko, banan a ¢aj.Vychutnajte si pravd
spartanskud atmosféru v lokalite, kde budi mat’ tieto preteky svoju premiéru. Registrovat’ sa moZete na webe.



