Narodny tyzden manzelstva vas ponukne
vitaminmi pre vztah

V pondelok 12.2.2024 sa za¢ina Narodny tyZdeni manZelstva 2024 (NTM). Tento rok pontikne manzelov
vitaminmi pre vzt'ah. Zastitu nad kampanou prevzal primator mesta PreSov FrantiSek Ol'ha a predseda PSK
Milan Majersky. Narodny tyZden manZelstva sa uskuto¢ni uz tradic¢ne vo valentinskom tyZdni od pondelka
do nedele; tento rok je to v termine od 12. do 18. februara. Hlavnym motivom NTM je myslienka, Ze ,,Dobré
manZelstvo nie je samozrejmost, ale vzt'ah, o ktory sa potrebujeme starat™. V sivislosti s témou aktualneho
rocnika NTM hl'adaji organizatori moZnosti posilnenia manZelskej vztahovej imunity. Ktoré ,,vitaminy“
zaberaju ako prevencia pred apatiou, zaneprazdnenost'ou, pripadne narastajicim nezaujmom ¢i nedéverou vo
vzt'ahu? Aké méame moZznosti, ak sa chceme vyhnit’ stavu postupného odumierania vzdjomnej blizkosti?
NTM prinaSa manZelom dobrt spravu: manZelsky vzt'ah nemusi zakonite postupne degradovat’ do stavu
akejsi hybernacie, preZivania zo diia na den. Existuju funk¢né prostriedky — vitaminy pre posilnenie
vzt'ahovej imunity, uZivanim ktorych sa moze vzt'ah opat’ prebrat’ k Zivotu, nadobudniit radost’ a novu
dynamiku. Cely program NTM 2024 najdete na www.ntmpo.skManZelia Veronika a Martin Husovski
Specialne pre NTM nahrali piesefi ZAZRAK. Autorom textu je Jozef Husovsky a vo videoklipe k piesni st
pouzité fotografie manzelov, ktoré na tento ticel venovali. Pod vedenim Pavla Visiovského tak vznikol
krasny videoklip s autentickou vypoved’'ou - manZelstvo moze a ma byt’ krasne. Pieseni a videoklip vznikli pre
celonarodnu kampain NTM.Od 1. februara tohto roka je v PreSove zaroven spustena novinka - Actionbound

s nazvom StaropreSovska romantika. Actionbound je aplikacia, ktort je potrebné si stiahnut’ do mobilu

a potom prostrednictvom nej nacitat’ QR kod. Ziskate tak v mobile sprievodcu historickym PreSovom

s drobnymi zdbavnymi dlohami pre manZelov na posilnenie vzt'ahu. Vyhodou tejto aktivity je, Ze nie je
viazana na konkrétny datum ¢i ¢as. ManZelia sa na takéto rande mozu vybrat’ vtedy, ked’ im to vyhovuje,

v priebehu tyZdna Ci cez vikend, cez den ¢i vecer. Tato aktivita je ur€ena vSetkym vekovym kategoriam

- PreSovcanom, ktori sa vd'aka nej dozvedia vela zaujimavosti a pikoSiek, no aj pre tych, ktori PreSov
nepoznaji a chcii to zmenit . FOTOSUTAZOZ Zi(vé) vztahy v spolupraci s PSK v rdmci Narodného tyZdia
manZelstva (NTM) vyhlasujii FOTOSUTAZ na tému: “Vitaminy pre vztah”. Zapojit' sa mozu vetci
obyvatelia PreSovského kraja, ktori manZelstvo Ziju, obdivuju, podporuju ¢i planuji.Staci poslat” autorsku
fotografiu, ktord bude vyjadrovat’ tiito tému spolu s nazvom fotografie, ktory vysvetli “odkaz” témy
registrovanej fotografie cez formuldr TU. (formular bude dostupny do 14.2.2024).Zapojite sa tym do stt’aZe o
krasne a hodnotné ceny, ukéazete svetu vasu tvorivost a podporite NTM a iste i mnohé pary, ku ktorym moze
prave vasa fotka prehovorit. Svoje foto prispevky mozZete posielat’ od 9.2.2024 do 14.2.2024. V nedel'u
18.2.2024 budu vyhlaseni vyhercovia v kategériach: cena odbornej poroty, cena predsedu PSK, cena
primatora mesta PreSov a cena sympatie (fotografia s najvacsim poc¢tom like-ov na FB). Zaslana fotografia
musi byt’ s minimalnym rozliSenim 3000 px na dlhSej strane (navod na zistenie vel'kosti fotografie) z dovodu
planovanej putovnej vystavy z vybranych fotografii. VSetky fotografie budu zverejnené v piatok 16.2.2024,
kedy odsStartuje aj moZnost like-ovania na Facebooku. O NTMNTM trva 7 dni, avSak manZelstvo nie je
zalezitost’ jedného tyZdia v roku, preto potrebuje byt’ "vyZivované" stale. Aj preto si na webe NTM
MANZELSTVO st nielen rady a odporti¢ania odbornikov a laikov, ale aj rozhovory, pribehy z manzelského
Zivota, inSpirativne videa a v neposlednom rade aj prva pomoc pre pripad, Ze to vo vztahu zaSkripe.

V dlhodobom vzt'ahu nie je vynimoc¢né, Ze sa vyskytni mensie ¢i vdcSie problémy, aj preto je pod oznaCenim
,POMOC V TAZKOSTIACH* mozné najst' zoznam manZelskych a rodinnych poradcov, terapeutov

alebo koucov aj s ich kontaktmi. Uvedeny je tam aj zoznam psycholégov zastreSenych Uradom prace,
socialnych veci a rodiny podl'a miesta ich p6sobenia, aby mali pomoc na dosah manZelia z ktorejkol'vek
lokality Slovenska. KaZzdy rok mnoZstvo dobrovol'nikov v roznych regionoch Slovenska pripravuje kulturne,
Sportovo, duchovne aj dobrodruzne ladené podujatia (najmd, avSak nielen) pre manZelov. Tie budu postupne
zverejiiované aj na FB, Instagrame a webe NTM. Niektoré z podujati vSak presahuju ¢asovy ramec NTM,
napriklad, uz od vlafajSieho februara po mestach PreSovského kraja putuje vystava manzelskych fotografii

s nazvom "ODKAZ...", pripravena pre NTM 2023. Vo februari budu fotografie vystavené v Okresnej kniZnici
Davida Gutgesela v Bardejove a v marci sa vystava presunie do priestorov Hornozemplinskeho osvetového
strediska vo Vranove nad Toplou. Narodny tyZdenl manZelstva (NTM) propaguje manZelstvo ako vzacnu
hodnotu, ktord obohacuje jednotlivcov aj celd spolocnost’. PrindSa parom inSpirativne podnety pre ich vzt'ah,
pripravuje a pontika zaujimavé aktivity na narodnej aj lokalnej urovni. Jednym zo zdmerov je povzbudit’



manzelské dvojice k tomu, aby svoj vztah urobili prioritou a oddelili si dostatok ¢asu pre prehibenie
vzajomnej blizkosti. NTM je pozitivna iniciativa, ktora pripomina doleZité hodnoty a zasady, na ktorych stoja
dlhodobé vzt'ahy.NTM je stucastou medzinarodného zdruZenia The Marriage Week International, na
Slovensku funguje ako autonémny projekt. Viac informacii o Narodnom tyZdni manZelstva najdete na
www.ntm.skZdroj: www.ntm.sk



