ABC Cheerleaders zbieraju uspechy, ziskali uz
svoje prvé medaily

Sportovy klub ABC Cheerleaders v PreSove je zamerany na novy olympijsky $port — $portovy cheerleading.
Na vychodnom Slovensku ide zatial o jediny klub zamerany na tito disciplinu. A diev¢aa zbierajui uz aj prvé
uspechy - na sitazi Winter Cheer Open Slovakia ziskali striebro. V priebehu iba troch mesiacov od zaloZenia
sa timu ABC Cheerleaders podarilo dosiahnut prvy uspech. Na sttazi Winter Cheer Open Slovakia ziskal
strieborné medaily. Sut'az sa uskutocnila online formou, organizovala ju Slovenska Cheerleading tinia. ABC
Cheerleaders sut'azili v kategorii Team Cheer, level 1.,,Dievcata ukazali vo svojej zostave, co sa doposial
naucili. Vedia zakladné pozicie v cheerleadingu, zdkladné gymnastické prvky, skoky, sicast'ou zostavy boli aj
stunty — zdvihané prvky a pokrik, ktory je neoddelitel'nou sticastou. Striebornd medaila je motivaciou do
d’alSej prace. Cheerleading det'om nielenZe poskytuje prileZitost' rozvijat’ svoje fyzické schopnosti a
zrucnosti, ale aj budovat’ sebavedomie a timovost,“ uviedla Miroslava Baranov4, ktora tim vedie a aktualne
Studuje trénerstvo 1. triedy v cheerleadingu.Tento Sport sa deli na dve divizie — tane¢nu a Sportovid. V ABC
Cheerleaders sa venuju Sportovej Casti, ktora spaja akrobaciu na zemi aj vo vzduchu, typické st Zivé
pyramidy, tanec a pokrik. Na Slovensku sa stal cheerleading organizovanym Sportom v roku 2022.Vdaka
ABC Cheerleaders sa s tymto Sportom zoznamuju aj deti na preSovskych zdkladnych Skolach. Cheerleading
sa ucia na telesnej vychove v ramci projektu MODULY CHEER JE COOL Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu v spolupraci so Slovenskou cheerleading uniou. V tomto Skolskom roku uz prebiehali
modulové hodiny cheerleadingu na Stikromnej zékladnej $kole Volgogradska 3, ZS Kipelna, Stukromné
zakladna $kola European English School na Solivare a ZS VaZecké. V druhom polroku budi hodiny
realizované na d’alSich zakladnych Skolach v PreSove. ABC Cheerleaders prijimaju do svojho timu novych
¢lenov. Zaujemcovia mézu kontaktovat’ trénerku na telefénnom cisle 0908 854 811. Tréningy prebiehaju
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