Narodny tyzden manzelstva 2025 vas rozhybe

Narodny tyZdeni manZelstva 2025 sa zacina uz o tyZden 10. februdra. Vo valentinskom tyZdni je opat
pripraveny bohaty program pre manZelov, vratane odborného poradenstva, roznych tipov na vylety a rande,
ako aj Sportovych zazitkov. Narodny tyZden manZelstva sa na Slovensku uskutocni tento rok v termine od 10.
do 16. februara 2025. Jeho tohtoro¢nou témou je Beh na dlhu trat’. V suivislosti s témou aktualneho rocnika
hl'adaju organizatori NTM moZnosti posilnenia manZelskej vztahovej kapacity. InSpirdciu nasli v oblasti
$portu — v behu na dlhi trat’. Co musi podsttipit’ $portovec, aby bol tispesny v behu na dlhd trat’? Aky tréning,
Zivotospravu Ci disciplinu potrebuje u seba dlhodobo budovat™?Aj ked’ takato priprava si vyZaduje dlhodobé
usilie, sustredenost’ a disciplinu, vysledok stoji za to. Je potrebné hl'adat’ spésoby, ako sa vo vztahu
nevycerpat’ prilis rychlo, ako prispdsobit’ tempo a rytmus tomu druhému, aby manZelia do ciel'a dobehli
spolu. V manZelstve nechceme byt Gspesni len na prvom kilometri, nestaci sa s nadSenim rozbehniit’. Chceme
byt dspesni v cieli, ¢o znamena kvalitny, napliiujuci, radostny vztah plny Zivota a energie. V sobotu 15.
februara sa uskuto¢ni Valentinsky beh - https://www.presov.sk/na-valentina-pobezime-spolu-
oznam/mid/491237/.html#m_491237Viac informdcii a cely program NTM 2025 v PreSove najdete na
webovej stranke: https://www.ntmpo.sk/Pocas Narodného tyZdiia manZelstva bude uZ tradi¢ne budova
historickej radnice, Caraffovej vdznice a Vodarenska veZa svietit’ nacerveno. Na webovej stranke

PRE MANZELSTVO st nielen rady a odporti¢ania odbornikov a laikov, ale aj rozhovory, pribehy

z manZelského Zivota, inSpirativne videa a v neposlednom rade aj prva pomoc pre pripad, Ze to vo vztahu
zasSkripe. V dlhodobom vzt'ahu nie je ni¢ vynimocné, Ze sa vyskytni menSie Ci vacSie problémy, aj preto pod
oznacenim ,,Pomoc v taZkostiach“ je moZné najst' zoznam manZelskych a rodinnych poradcov, terapeutov,
koucov aj s kontaktami. Je tam aj zoznam psycholégov zastresenych Uradom prace, socialnych veci a rodiny
podl'a miesta ich posobenia, aby mali pomoc na dosah manzelia z ktorejkol'vek lokality Slovenska. Nie je
hanba poZiadat’ o pomoc v situaciach, ked’ ju potrebujeme. A tieZ plati, Ze lepSie skor, ako ked’ sa vaznych
problémov nabali vel'a.Viac informdcii o programe a myslienke Narodného tyZdila manZelstva najdete na
www.ntm.sk---Narodny tyZden manZelstva (NTM) propaguje manZelstvo ako vzacnu hodnotu, ktora
obohacuje jednotlivcov aj celd spolo¢nost’. PrindSa parom inSpirativne podnety pre ich vzt'ah, pripravuje

a ponudka zaujimavé aktivity na narodnej aj lokalnej trovni s ciefom podnietit’ dvojice venovat’ svojmu
vzt'ahu naleZitii pozornost. Ak ma byt’ vzt'ah dostato¢ne pevny, vyZaduje primerand starostlivost’. Jednym zo
zamerov je povzbudit manZelské dvojice k tomu, aby svoj vztah urobili prioritou a oddelili si dostatok ¢asu
na prehibenie vzdjomnej blizkosti. NTM je pozitivna iniciativa, ktora pripomina déleZité hodnoty a zasady, na
ktorych stoja dlhodobé vztahy.NTM je sucast'ou medzinarodného zdruZenia The Marriage Week
International, avSak na Slovensku (podobne ako v kaZdej d’alSej ¢lenskej krajine) funguje ako autondmny
projekt.Zdroj: Ondrej Kolarovsky, koordinator NTM 2025



