Energetické uspory v skolach: Ako mozeme
spolocCne znizit’ spotrebu energie?

V sucasnosti, ked’ ceny energii kontinualne rastu, je Coraz doleZitejSie zamerat sa na efektivne vyuZivanie
zdrojov a zniZovanie energetickych strat. Mnohé Skoly uZ zaviedli rozne opatrenia na isporu energie, avSak
vZdy je priestor postvat’ sa vpred. Spravne nastavenie vykurovania, efektivne vetranie, zodpovedné
energetické spravanie ¢i pravidelna ddrzba technickych zariadeni — to vSetko mozZe mat zdsadny vplyv na
spotrebu energie a prispiet’ k udrZatel'nosti Skolskych objektov.Vdaka spolupraci s Rozvojovou
implementa¢nou agenttirou mesta PreSov, n.o., pracujeme na energetickych opatreniach aj na naSich skolach,
dokazom Eoho st uZ aj realizujtice sa projekty v tomto roku v objeme 2 mil. eur — MS Budovatel'ska, MS
Jurkovicova, MS Zemplinska, MS M. Podhéjeckej, Bajkalsk4.Jednym zo zékladnych krokov je

efektivne vykurovanie a hydroregulacia. Kazdy stupeii nad odportcand teplotu zvySuje spotrebu energie azZ o
6 %. Optimalna teplota v triedach by mala byt 21 °C, v chodbéach staci 18 °C. PouZitie termostatickych
ventilov ¢i spravne vyregulovanie vykurovacieho systému v zateplenych objektoch m6Ze priniest’ vyrazné
uspory. Rovnako doleZité je spravne vetranie — kratke, intenzivne vetranie je ovela efektivnejSie ako
dlhodobé ponechavanie otvorenych okien pri zapnutom kireni.Spravanie zamestnancov a Ziakov zohrava pri
uspore energie klicovu tlohu. Jednoduché opatrenia ako zhasinanie svetiel, vypinanie nevyuZivanej
elektroniky ¢i optimalizacia vykurovania pocas prazdnin m6zu zniZit' ndklady o desiatky percent. Osvetu
mozno $§irit’ aj formou edukacnych kampani, workshopov pre Ziakov ¢i stit'azi zameranych na zodpovedné
energetické spravanie.NeoddeliteI'nou sticast'ou dspor je aj pravidelna udrZzba technickych zariadeni. Kontrola
filtrov, tesneni okien a dveri ¢i monitorovanie inikov vody mo6Ze vyrazne zlepsit’ energeticku efektivnost’
Skoly. V pripade potreby sa oplati zvazZit’ aj vymenu starSich zariadeni za ispornejsie alternativy alebo
inStalaciu pohybovych senzorov v miestnostiach, ktoré sa menej vyuzivaju.Aby boli opatrenia ¢o
najefektivnejSie, je vhodné pravidelne monitorovat” spotrebu energie pomocou modernych technolégii a
systémov dial’kového odpoctu energii. V spolupraci s odbornikmi mozZno realizovat’ energetické audity, ktoré
odhalia, kde dochadza k najvacsim stratam, a navrhnu rieSenia Sité na mieru konkrétnemu objektu.Spolo¢nym
ciefom vSetkych tychto opatreni je pomdct’ Skolam hospodarit’ so zdrojmi ¢o najefektivnejSie, znizovat
naklady a prispiet’ k ochrane Zivotného prostredia. Kazdy krok smerom k zodpovednému vyuZivaniu energii
ma vyznam — a zaCat mo6Zeme uZ dnes. Manual energetickych opatreni ,,step by step“1. Spravne vykurovanie
a hydroregulacia - Efektivne vykurovanie je zdkladom energetickych tspor. Kazdy stupei teploty nad rdmec
optimalnej hodnoty (napr. 21°C v triedach) zvySuje spotrebu energie o 6 %. DdleZité kroky pre spravne
nastavenie vykurovania: Nastavenie optimalnej teploty: V triedach odporicame udrZiavat teplotu 21°C, v
chodbach staci 18°C (v zariadeniach pre deti do Sest’ rokov veku teplota v herni a spalni najmenej 22 °C).
Zaroven je potrebné dodrzZiavat’ poZiadavky platnej vyhlasky o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia
pre deti a mladeZ. PouZivanie termostatickych ventilov: Pomahaji udrZiavat stabilnu teplotu bez
prebyto¢ného prehrievania. Hydroregulacia: Zateplenim a vymenou okien sa vyrazne zmenia tepelno-
fyzikalne vlastnosti celého objektu, pricom netreba zabudat” aj na vyregulovanie a nové nastavenie celej
vykurovacej sustavy v zateplenom objekte. 2. Efektivne vetranie - Spravne vetranie pomaha udrziavat’ zdravé
prostredie bez zbytoCnej spotreby energie. Nevhodné vetranie moZe viest k energetickym stratam, preto je
doleZité: Vetrajte vs. kurenie: vykurovanie priestorov za staleho otvorenia okien je vel'mi neefektivne,
vyvarujte sa mu. Okna by mali byt zatvorené pri zapnutom ktireni. Vetrajte kratko a intenzivne: aby sa
minimalizovali tepelné straty, rychlo sa vymenil vzduch a nevychladli objekty vo vetranom priestore.
Rekuperacia vzduchu: v miestnostiach, kde je to moZné, pouZivajte inStalované rekuperacné systémy, ktoré
vyuZivaju teplo z odpadového vzduchu.3. Energetické spravanie zamestnancov a studentov - Skoly mézu
usetrit’ vel'ké mnoZstvo energie, ak sa zamestnanci a Studenti budu spravat’ zodpovedne, a to aj vd'aka
jednoduchym opatreniam: Zhasinanie svetiel: Svetla by mali byt vypnuté, ked’ nie si potrebné, najméa pocas
prestavok. Vypinanie elektroniky: Po skonceni vyuCovania treba vypnut nevyuZivané pocitace a monitory.
Pomaéha aj automatické nastavenie do reZimu spanku. Energeticka disciplina: V ¢ase prazdnin minimalizovat
spotrebu energie vypnutim vSetkych nepotrebnych systémov a zariadeni. ZniZit' ¢as vykurovania nastavenim
napr. v popoludiajsich hodinach. Aj pol hodina pomoze. Centralizovat’ vetranie akustickym signalom
(zvonenim). Optimalizovat’ tepotu v jedalni — vykurovat v case vydaja jedla. Organizovat’ mimoskolské
aktivity - kde sa to da, na mensi pocet dni / v jeden den, skrati sa tak ¢as vykurovania. Organizovat Skolenia
alebo informacné stretnutia pre zamestnancov o spravnom energetickom spravani. Vytvorit edukacné
kampane alebo workshopy pre Ziakov, zamerané na environmentalne a energetické témy. Vyhlasit stit'aze o



najlepSie energetické chovanie tried, alebo o spotrebic s najmenSou spotrebou energie. Organizovat’
mimoskolské vzdelavanie — edukéciu v oblasti energetiky pre rodicov a Ziakov.4. Udrzba vykurovacich,
ventilacnych a vodovodnych systémov - Pravidelna udrZba zabezpecuje, Ze systémy funguju efektivne bez
zbytocCnych strat: Kontrola filtrov a ventilacie: Znecistené filtre m6Zu zniZit' uc¢innost’ vykurovania azZ o 25 %.
Kontrola okien a dveri: Netesniace okna sposobuju vel'ké straty tepla. Ich kontrola, drobné opravy tesneni, ¢i
zatvaracich mechanizmov mozu vyznamne zniZit' ndklady na vykurovanie, eSte pred ich celkovou vymenou.
Kontrolovat’ okrem vykurovania aj stav a mozné uniky vodovodnych batérii a zariadeni v spolocnych
priestoroch. Spotrebu vody pomoZe zniZit' aj inStalacia perlatorov.5. Nahrada energeticky naro¢nych zariadeni
- Oplati sa sledovat’ energeticku triedu spotreby zariadeni a ich vlastnosti: Vyhodnotit’ spotrebu starSich
zariadeni (staré chladnicky, kopirky, ohrievace, osvetl'ovacie telesd) a zvazit' ich vymenu za dspornejsie
alternativy. Automatizovat’ zapinanie a vypinanie osvetlenia pomocou casovacov alebo pohybovych senzorov.
V miestnostiach bez pohybu (sklady, archivy) implementovat’ osvetlenie s pohybovym snimacom.6.
Monitorovanie spotreby energie a energetické audity: v spolupraci s RIA, n.o. - Zavedenie inteligentnych
meraCov energie pomaha sledovat, kde dochadza k najvacsim stratdm energie: IoT technolégie: Zavedenie
systémov dialkového odpoctu energii umoZni presnémonitorovanie spotreby v realnom case, tak isto ako
spravne nastavenie systémov ekvitermiky (regulacia teploty na zaklade vonkajSich tepl6t), ktory sa da vo
pravidelné odpocty a audity energetickej efektivnosti, vyhodnotenie tispor a pripravy opatreni pre efektivne
vyuZivanie energii $itych na mieru analyzovanému objektu.Clanok bol spracovany vd'aka spolupraci s RIA,
n.o. Zdroj: Skolsky trad
mesta PreSov



