Obcania dotknuti mimoriadnou situaciou mozu
bezplatne vyuzit’ pomoc psychologa, pravnika,
ekonoma ci socialneho pracovnika

Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny v rdmci narodného projektu Siet’ odborného poradenstva (SOP) a
Poradni komplexnej pomoci (PKP) reaguje na mimoriadnu situaciu v suvislosti so Zivelnou udalostou, ktora
zasiahla aj mesto PreSov. Poradiia komplexnej pomoci dlhodobo poskytuje pre Siroku verejnost bezplatné
psychologické, socialne, pravne a ekonomické poradenstvo.Obcania dotknuti mimoriadnou situaciou mozu
vyuzit' bezplatne:Psychologické poradenstvo: Psychologicka podpora a sprevadzanie pre I'udi zasiahnutych
nestastim. Podpora pri zvladani stresu, uzkosti ¢i smutku. Praca s jednotlivcami, parmi a rodinami.Socialne
poradenstvo: Prakticka pomoc pri orientacii v systéme pomoci — na ¢o maju narok a kde o to Ziadat'.
Usmernenie pri Ziadostiach o jednorazové davky v hmotnej nidzi, mimoriadnu pomoc a socialne sluzby.
Sprostredkovanie kontaktov na d’alSie podporné organizacie v regione.Pravne poradenstvo: Usmernenie pri
komunikacii s poistoviiami a rieSeni Skod na majetku. Zakladné poradenstvo pre poSkodenych pri najomnych
zmluvach, exektciach alebo dlhoch. Vysvetlenie prav obcanov v krizovych situaciach.Ekonomické
poradenstvo: Krizové financné planovanie pre rodiny, ktoré prisli o majetok alebo celia necakanym
vydavkom. Poradenstvo, ako komunikovat’ s bankami a veritemi o pripadnych odkladoch splatok.
Informacie o moZnostiach Statnej alebo inej financnej pomoci.Na Poradiiu komplexnej pomoci v PreSove sa
moZu obcania obratit’ osobne na adrese: Poradiia komplexnej pomoci, Duchnovi¢ovo namestie 1, 080 01
PreSov, na telefonnom cisle +421 907 801 411 alebo prostrednictvom e-mailu: pkp.po@upsvr.gov.skZdroj:
Poradiia komplexnej pomoci, UPSVaR Pre$ov



