Festival pohybu rozhybe Presovcanov

16.9.2025: Pozor, zmena terminu! Festival pohybu sa pre nepriaznivé pocCasie postiva na 23. september 2025.
---Sportovy klub ABC Cheerleaders, ABC Centrum volného ¢asu (ABC CVC) a ANT !FITGYM organizujt
1. ro¢nik Festivalu pohybu pri fontane pred OC Central na Sidlisku 2 v PreSove.Ciel'om organizatorov
podujatia je motivovat’ deti k aktivhemu pohybu a zdravému Zivotnému Stylu prostrednictvom zabavnych a
réznorodych pohybovych aktivit. Organizatori chct rozhybat’ PreSov, najma deti.K dispozicii budd rozne
Sportové stanovistia, kde si m6zu vyskusat’ Sporty a zacvicit’ si spolu so Sportovcami a trénermi. Zapojit’ sa
bude moZné aj do aktivit ABC CVC, ktoré predstavi svoje krtizky — napriklad Sportovti pripravu, zumbu,
dZudo ¢i maZoretky. Medzi jednotlivymi aktivitami bude napriklad aj Sportovy cheerleading, vratane
dvihanych prvkov a akrobacie. Zaujemcov urcite zaujme aj program fitness centra, ktoré prinesie energicky
jumping na trampolinach a kruhovy tréning.,,Navstevnici sa m6Zu stretntit’ s trénermi a ¢lenmi réznych timov
a zaSportovat’ si s nimi. Sucast'ou festivalu bude aj cheerleading, ktory sa nedavno zaradil medzi olympijské
Sporty. Festival poskytne moZnost’ spoznat’ r6zne Sportové discipliny a moZno deti objavia taku, ktora ich
nadchne a bud sa jej chciet’ venovat’ pravidelne,” uviedla Miroslava Petro, vediica ABC Cheerleaders.Okrem
Sportovych aktivit je pre deti pripraveny aj zabavny program, malovanie na tvar a tombola. Podujatie je
otvorené pre vSetkych a vstup je vol'ny. Festival pohybu sa uskutocni pod zastitou primatora mesta PreSov
FrantiSka Orl'hu.



