Svetovy den vyzivy v PreSove ma novy rozmer

Mesto PreSov tento rok oslavuje Svetovy dein vyZivy vo vacSom meradle. Nesie sa v duchu navratu k
tradiciam a zakladnym potravinam. Témou aktualneho ro¢nika st symbolicky zemiaky, potravina, ktora spaja
generacie, regiony aj chute a ktort chct preSovské Skoly predstavit’ detom a ich rodicom v tiplne novom
svetle. Symbolické pod'akovanie Siestim vedtcim a kucharkam v zariadeniach $kolského stravovania (ZSS)
sa uskutocnilo pocas Startu oslav Svetového dna vyzivy 2025 16. oktébra 2025.Ciel'om iniciativy v ramci
Svetového dna vyZivy 2025 je v Skolach pribliZit vyznam zakladnych surovin v naSom jedalni¢ku — nie ako
samozrejmost,, ale ako hodnotu, ktora ma svoj povod, historiu, vyZivovy prinos aj kultiirny rozmer. Pocas
tyZdia od 16. do 24. oktobra sa materské a zakladné Skoly v zriad’ovatel'skej posobnosti mesta zapoja do
tvorivych a edukacnych aktivit, ktoré spoja ucenie s chut'ou, tradiciu s modernym pristupom a Skolu s
rodinou.,,Zemiak nie je len surovina, je to symbol doméacej trody, tradicie a kaZdodenného Zivota. Svetovy
deni vyZivy je pre nas prileZitost'ou ukazat, Ze aj jednoduché jedla moézZu byt zdravé, vyZivné a spajat
generacie,” uviedol primator FrantiSek Ol'ha, ktory prezradil, Ze jeho najobl'ibenejSim zemiakovym jedlom
su tradicné zemiakové placky.Zemiak sa stane hlavnym motivom vyucovania, Skolskych jedalni aj rodinnych
kuchyn. Deti budu skiimat’, ako sa zemiaky dostali z Ameriky do Eurépy, objavovat’ ich vyZivové benefity,
vyrabat’ z nich batérie, vytvarat’ vytvarné prace ¢i kolaZe a ucit sa, Ze aj hranolky ¢i chipsy méZu mat svoju
zdravsiu podobu. V ramci projektovych dni vzniknd mini vystavy, rodinné vyzvy i kolektivne receptare.
Mimoriadny zaujem uZ v pripravnej faze vzbudil aj medzigeneracny projekt ,,Zemiakovy receptar starych
mam®, do ktorého Skoly zapoja rodicov a starych rodicov a z ich receptov vznikne spolocny preSovsky e-
book s prizna¢nym nazvom ,,PreSovska bandurkova kucharka“.Odborny rozmer podujatia doplni tematicky
deni venovany vyZive a zdravému stravovaniu urc¢eny pre veduce zariadené Skolského stravovania a pani
kucharky pod vedenim lektorky Ing. Daniely Cveliharovej, PhD., ktora sa dlhodobo venuje vyZivovym
trendom v Skolskom prostredi a kvalite stravovania deti.Svetovy den vyZivy totiZ nie je len o jedle, ale aj o
I'udoch, ktori stoja za kaZdodennym chodom Skolskych jedalni. Mesto PreSov v ramci tradicie ocefiovania
pracovnicok zariadeni Skolského stravovania pokracuje aj tento rok, avSak vo vdcSom rozmere. Symbolické
podakovanie celkovo Siestim vedticim a kucharkam v ZSS, vybranym na zéklade nominacii 8kl a
hodnotenia komisie, sa uskutocnilo pocas Startu oslav Svetového dia vyzivy 2025 16. oktébra 2025 v
priestoroch historickej radnice.Ocenenie si z rik primétora Preova prevzali: Anténia Mis¢ikova z MS prof.
M. Podhéjeckej, Méria Krajiidkové zo ZS Srobarova, Anna Kolcunova zo ZS Lesnicka, Méria Simkovicovéa
z0 Z.S Vazecka, Jana Makarové zo ZS Méjové namestie a Emilia Kocikova zo ZS Kipel'na. Primator
FrantiSek Ol'ha im pod’akoval za ich kaZdodenni a mimoriadne doleZiti pracu, ktora stoji za zdravim tisicok
deti v preSovskych Skolach. Vo svojom prihovore ocenil aj ich odhodlanie prisposobovat’ sa novym
vyZivovym trendom a menit’ Skolské jedalne na miesta, kde su taniere so Skolskou stravou aj nastrojom
zdravého Zivotného Stylu. Svoju tctu vyjadril aj pozdravom vsetkym 206 zamestnankyniam, pre ktoré mesto
v ramci Svetového diia vyZivy pripravilo symbolicky prejav uznania vo forme praktického daru. Sticast'ou
prijatia v priestoroch radnice bol aj strieborny podnos so zemiakmi — ako pocta praci kucharok a zaroven
metafora urody, vd'aky, kontinuity a témy Svetového dia vyZivy.Svetovy deil vyZivy 2025 sa tak budtci
tyZden na kazdej z preSovskych $kol stane nielen prehliadkou chuti, ale aj oslavou lokalnych hodnot, vd’aky a
tvorivosti. V Skolach, jedaliach i domécnostiach bude mat’ formu, ktora detom prinesie iny pohl'ad na jedlo a
ukaZe, Ze skutocna hodnota je ukryta v tom, ¢o povaZzujeme za samozrejmé — aj v navonok obycajnom
zemiaku, ktory sa stidva pokladom nasich stolov.Zdroj: Skolsky tirad mesta PreSov



