Pocas Narodného tyzdna manzelstva 2026
nepotrebujete hodinky

V pondelok 9. februara 2026 sa zacina Narodny tyZdeni manZelstva 2026 (NTM). Tohtoro¢na téma sa nesie v
duchu hesla TU a TERAZ a symbolickym gestom je objatie. Narodny tyZdenl manZelstva sa uZ tradicne
uskutocni v tzv. valentinskom tyZdni, a to od 9. do 15. februara 2026.Aj v PreSove ho bude sprevadzat’
mnoZstvo aktivit pre manZzelov, ktori tak mo6Zu stravit viac spolocného casu. VSetky aktivity a podujatia buda
postupne zverejiiované na socialnych siet'ach a webovej stranke www.ntmpo.sk Pocas Narodného tyZdia
manZelstva bude uZ tradi¢ne budova historickej radnice, Caraffovej vdznice a Vodarenska veza svietit’
nacerveno. Podujatie sa uskutocni pod zastitou primatora mesta PreSov FrantiSka Ol'hu a predsedu PSK
Milana Majerského. V dneSnom uponahlanom svete je I'ahké stratit’ sa v kolotoc¢i povinnosti a zabtidat’ na
pritomnost. ManZelstvo sa neodohrava vCera ani zajtra — Zije sa TU a TERAZ. ManZelstvo nie je o
dokonalych momentoch z fotiek. Byt TU a TERAZ znamena otvorit srdce, aj ked’ sme unaveni. Znamena to
zasmiat’ sa spolu, aj ked’ defi nevysiel podl'a predstdv. Znamena to byt’ naozaj pritomni. Téma TU a TERAZ
pozyva zlozit' telefén, vypnit obrazovku a jednoducho byt spolu. Organizatori pozyvaji manzelské pary
zapojit sa aj do spolocnej aktivity NTM 2026 a CastejSie sa objat. Gesto objatia zvolili ako viditeI'ny symbol
tohtorocného Néarodného tyZdiia manZelstva. Na3a krajina totiZ potrebuje vidiet aj spojenia, nielen hadky,
konflikty a rozdelenia.Narodny tyZden manzelstva propaguje manzelstvo ako vzacnu hodnotu, ktora
obohacuje jednotlivcov aj celt spoloc¢nost’. PrinaSa parom inSpirativne podnety pre ich vzt'ah, pripravuje a
pontka zaujimavé aktivity s cieom podnietit’ dvojice venovat’ svojmu vztahu naleZitd pozornost'.Na

roka. Pod oznacenim ,,Pomoc v tazkostiach® je mozné ndjst’ zoznam manzelskych a rodinnych poradcov,
terapeutov, koucov aj s kontaktmi. Je tam aj zoznam psycholégov zastresenych UPSVaR podl'a miesta ich
posobenia, aby mali pomoc na dosah manZelia z ktorejkol'vek lokality Slovenska. NTM je sicastou
medzinarodného zdruZenia The Marriage Week International, avSak na Slovensku, podobne ako v kaZzdej
d’alSej ¢lenskej krajine, funguje ako autonémny projekt.Zdroj: Narodny tyZdeni manZelstva, o.z., Ondrej
Kolarovsky, koordinator



